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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительнаязаписка 
 
Даннаядополнительнаяобщеразвивающаяпрограмма«Нейролепка:чудесасвоимирука

ми»предназначенадляразвитияуобучающихсяпсихических процессов, как внимание, 
память, мышление, а также развитиемелкоймоторикирук. 

Уровень мыслительной деятельности, развитие речи детей находятся впрямой 
зависимости от степени сформированности тонких движений пальцеврук. Занятия по 
развитию осязания и мелкой моторики помогают оказыватьположительное 
воздействие на кору головного мозга и тем самым 
ослаблятьзависимостьстановлениязрительныхфункцийотзрительногодефекта. 
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Мышление имеет свою материальную основу - нейронные контуры. 
Амозгобладаетпластичностью,тоестьспособностьюсоздаватьиразрушатьэтиконтуры. 

Даннаяпрограммаподекоративно-
прикладномуискусствупостроенасучётомспецификидополнительногообразованиядете
й.Программапредусматриваетдваразделаполепке:лепкаизпластилинаилепкаизсоленого 
теста. 

Развивать мелкую моторику необходимо с раннего возраста. Для этогоесть 
несколько способов: пальчиковые игры, самомассаж 
илепка.Спомощьюнееможноулучшитьвнимательность,терпениеикреативность. 

Детское творчество успешно развивается в тех условиях, когда 
процессвоспитанияиобученияпланомерныйисистематический.Главноезаинтересоватьр
ебенкаиподдержатьего.Приобщаяребенкакмирупрекрасного, развивается трудолюбие, 
усидчивость, художественный 
вкус,воображение,мышление,эмоциональноеположительноеотношениекмиропониман
ию. 

 
Новизна программы заключается в том, что программа «Нейролепка:чудеса 

своимируками»направленаименнонаразвитиетворческихспособностей через пластилин 
и соленое тесто, занятия 
сэтимиматериаламиспособствуютразвитиютакихпсихическихпроцессов,как внимание, 
память,мышление,атакжеразвитиемелкоймоторикирук. 

- Доступностьтеоретическогоипрактическогоматериала; 
- Небольшиематериальныезатраты; 
- Зримыерезультатыработ; 
- Использование игровых элементов, способствующих

 постояннойзаинтересованностидетейк процессудеятельности. 
 
 
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы 
«Нейролепка: чудеса своими руками» заключается в том, что

 даетвозможностьнетолькоизучитьразныетехникилепки,мысоздаёмновыесвязиме
жду нейронами. Таким образом новый опыт — это способ изменить своймозг,и сним– 
мышление. 

Применениекомпетентностногоподходапозволяетобеспечитьналичиезнаний,опыта,н
еобходимыхдляуспешностиэффективнойдеятельности.Занятиявразличныхтехникахдек
оративно-
прикладноготворчестваоткрываютдлямногихдетейновыепутипознаниянародногоискус
ства,обогащают ихвнутренниймир,позволяютс пользой провести 
свободноевремя.Такимобразом,реализацияпрограммыспособствуетизменениюотношен
ияребенкакпроцессупознания,развиваетширотуинтересовилюбознательность. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, чтоона поможет в 
будущем правильно определиться с профессией, одареннымдетям даст сильную 
мотивацию изучать разделы декоративно-
прикладногоискусствазапределамимодуля,выведеттворческийпотенциалнаболеесильн
ыйуровень. 

Особенность даннойпрограммыв том,что онапостроенас 
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учетомспецификидополнительногообразованиядетей.Программапозволяетобучатьдете
йвразличныхтехникахлепки,чтопомогаетзнакомитьсясобъемнойформой предмета, 
взаимосвязью его частей, у обучающегося 
формируютсянавыкиработыдвумяруками,скоординированностьдвижений,активноразв
иваются мелкие мышцы пальцев, глазомер, пространственное мышление.Когда 
ребенок лепит, развивается его мелкая моторика, что, в свою очередь,влияет на 
развитие речи и мышления, к тому же лепка благотворно влияет 
нанервнуюсистемувцелом. 

Стартовыйуровеньподополнительнойобщеобразовательнойпрограмме«Нейролепка:ч
удесасвоимируками»предполагаетиспользованиеи реализацию, а также наличие и 
освоение у обучающихся начальных знаний,умений и навыков основ декоративно-
прикладного искусства (работа в 
различныхтехниках)иформированиетеоретическихзнаний:краткиесведенияоразвитии 
пластилинаи их 
приемы,беседыокрасотевокругнас,понятия«пластика»(полимернаяглина),«воздушный      
пластилин»,      «стеки»,      «пластилиновая      живопись»,«пластилиновыйквиллинг» 
и др. 

Предлагаемая дополнительная общеразвивающая программа учитываетвозрастные и 
индивидуальные особенности детей в плане тем и усвоенияматериала. 

Программа дополнительного образования «Нейролепка: чудеса 
своимируками»дляобучающихсясоставленавсоответствииссовременнойнормативно-
правовойбазойвобластиобразования: 

• Федеральным   законом   от    29    декабря    2012г.    №273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

• РаспоряжениемПравительстваРФот31марта2022г.№678-р 

«Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетейдо2030года. 
• ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот09ноября2018г.№

196«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельност
иподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам». 

• ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедера
цииот28сентября2020г.№28«Обутверждениисанитарных правил СП 2.4.3648 
«Санитарно-эпидемиологические 
требованиякорганизациивоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи
». 

Программа работы кружка составлена с учетом возрастных, психологических, 
познавательных особенностей детей дошкольного возраста. 

 
Отличительнаяособенностьпрограммы: 
Отличительной особенностью является то, что в ней успешно совмещеныдва 

любимых детьми вида изобразительной деятельности: лепка и рисование,а также 
возможность оформлять готовые изделия различным природным идекоративным 
материалом, создавать из своих поделок как плоские, так 
иобъемныекомпозиции,воплощаявручномтрудевсюсвоюдетскуюфантазиюивоображен
ие.Ведьпрактическивседетидошкольноговозрасталюбятрисоватьилепить,но 
частостесняютсясвоейнеумелости. 

Особенностью программы «Нейролепка: чудеса своими руками» являетсяеще и 
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то,что,даженеобладаяоченьвысокимиспособностямиизобразительнойдеятельности,пол
учивуменияинавыкипопрограмме,каждыйребенокможетсвоимирукамисоздатьэстетиче
скикрасивуюиполезнуювещь,получитьвысокуюоценкусвоего 
трудавзрослымиировесниками,чтоповышаетегосамооценку.Ребенокрастетуверенным,с
покойным, а значит счастливым, а это одна из важнейших задач каждогопедагога. 

 
Педагогическаяцелесообразностьпрограммыобусловленаразвитиемнетолько 

интеллектуальных и творческих способностей, но и 
воспитываютсязамечательныекачества личности. 

Во-
первых,оптимизм,потомучтоспомощьюпедагогадетиучатсяорганизовыватьсвойдосугве
село,интересно,обретаютдобрыйэмоциональныйнастрой. 

Во-вторых,деятельнаядружескаяатмосферавколлективепомогаетпробудить у них 
чувство радости от общения друг с другом, интерес к жизнидругих людей. 

В-третьих,большоетрудолюбиеитерпение,т.к.занятиелепкойизпластилинаисоленого 
тестатребуетмногоусилий. 

Формированиетворческойличности–
однаизнаиболееважныхзадачпедагогическойтеорииипрактикинасовременномэтапе.Наи
болееэффективноесредстводляэтого–изобразительнаядеятельность 
ребенка.Однообразное,шаблонноеповторениеоднихитехжедействийлишаютдетейрадос
тиоткрытияи«убивает»интересктворчеству.Именноизобразительнаяпродуктивнаядеяте
льностьсиспользованиемнетрадиционныхтехникявляетсянаиболееблагоприятнойдлятв
орческогоразвитияспособностей  детей. 

Учебныемодули: 
1. Пластилин 
2. Соленое тесто 
 
Программастроитсясучётоминтеграцииобразовательныхобластейвсоответствиисвоз

растом детей. 
 
Образовательныеобласти:художественно-

эстетическоеразвитие,познавательноеразвитие,речевоеразвитие,социально-
коммуникативноеразвитие,физическое развитие. 

 
1.2. Цели и задачи 

 
Цель:формированиеиразвитиетворческиеспособностейипсихическихпроцессовобуч

ающихсячерезразвитиепознавательногоинтереса,фантазию,мелкуюмоторику. 
 
Программапозволяетрешитьследующиезадачи: 
 
Обучающие: 
1. Датьпервоначальныепредставлениеопластилине и соленом тесте; 
2. Формировать знания об основах изобразительнойдеятельностии 

основах композиции; 
3. Формировать умение передавать простейший образ предметови 
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явленийокружающего мирапосредствомлепки; 
4. Обучатьосновнымприемамлепки; 
5. Закрепитьправила техники безопасности и требования

 корганизациирабочегоместа; 
6. Углубить знания о техниках работы с пластилином  ис 

соленом тестом. 
 
Развивающие: 
1. Сформировать у обучающихся умения

 выполнятьфигурыскульптурнымспособом лепки; 
2. Сформировать у обучающихся умения

 выполнятьфигурыконструктивнымспособом лепки; 
3. Сформировать у обучающихся умения

 выполнятьфигурыкомбинированнымспособомлепки; 
4. Сформироватьуобучающихсяумениявыполненияизделияотэскизадовоплощения

. 
 
Воспитательные: 
1. Воспитыватьхудожественно-эстетическийвкуситрудолюбие; 

2. Способствоватьформированиютворческогопотенциаларебенка; 
3. Способствовать формированию

 коммуникативныхкачестввовзаимодействиивгруппе; 
4. Способствовать формированию повышения самооценки

 своихвозможностей; 
5. Способствоватьформированиюнавыковаккуратнойработы., 

 
1.3. Ожидаемые результаты реализации программы 

«Нейролепка: чудесасвоими руками» 
 
Обучающиебудут: 
Знать: 
• основныесведенияопластилине и соленом тесте; 
• композиции: основные принципыдекоративного оформления  плоскости; 
• основы изобразительной деятельности; 
• материалы, инструменты, приспособления,применяемые дляизготовленияработы;

• правилабезопасноститрудаипожарнойбезопасности,требования 
корганизациирабочегоместа; 

• основныеприемы лепки. 
 
Уметь: 
• взаимодействоватьвгруппах; 
• организовыватьрабочееместо,соблюдатьправилабезопасноститруда. 
• владеть технологией изготовления изделий из

 теста,пластилина; 
• выполнятьмелкиеэлементывсвоейработе; 
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• выполнятьизделияотэскизадовоплощенияработы; 
• выполнятьупражнениявразличныхспособахлепки; 
 
Применять: 
• трудолюбиеихудожественно-эстетическийвкус; 
• навыкиаккуратнойработы: 
• способылепки изпластилина; 
• способылепкиизсоленого теста; 
• уменияприменять 
Взаимодействиесродителями 
1. Выступление на родительском собрании «Ознакомление

 спрограммой» 
2. Проведениеиндивидуальныхбесед 
3. Ознакомлениеродителейсразнообразиемприемовлепки 
4. Консультация для родителей «Занятия по нейролепке – это 

увлекательноеиполезноезанятиедлядетейвдетскомсаду» 
5. Памяткадляродителей«Чтотакоенейролепка» 
6. Памяткадлядетей«Чемполезнадлядетей лепкаизпластилина» 
7. Консультациядляродителей«Всестороннееразвитиеребенкавпроцессерабо

ты с пластилином» 
8. Консультация для родителей "Лепка из пластилина как один из 

способовснятиянапряженияу детейдошкольного возраста" 
 

 
2. Содержательный раздел 

2.1. Проектирование образовательной области 
 

Работа по формированию навыков по работе с воздушным пластилином 
ипластикойпроводитсявнесколькоэтапов,накаждомизкоторыхпередребенк
омставятсяопределенныезадачи. 

1. Подготовительный. 
 Освоитьприемпрощипыванияиоттягивания; 
 Освоитьприемвдавливания,втягиванияотдельныхчастей; 
 Освоитьприемразмазыванияисглаживанияпластилинаподушечкойпальца. 
 Освоитьприемвдавливаниясерединышарадляполученияполойформы; 
 Научитьсяработатьнаограниченномпространстве; 
 Научитьсяиспользоватьстеку. 
 
2. Основной. 
 Научитьсяневыходитьзаконтуррисунка; 
 Научитьсяпальчикомразмазыватьпластилинповсемурисунку,какбудтозакр

ашиваяего; 
 Использоватьнесколькоцветовпластилина; 
 Научитьсядоводитьделодоконца; 
 Научитьсяаккуратновыполнятьсвоиработы; 
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 Научитьсявыполнятьколлективныекомпозициивместесдругимидетьми; 
 Научитьсявосстановлениюпоследовательностивыполняемыхдействий; 
 Научитьсядействоватьпообразцу; 
 Научитьсясоблюдатьправилабезопасностиприработесостеком; 
 Научитьсядействоватьпословесномууказанию педагога. 
 
3. Итоговый. 
 Самостоятельнорешатьтворческиезадачи; 
 Самостоятельновыполнятьработу; 
 Формироватьличностноеотношениекрезультатусвоейдеятельности; 
 

2.2. Образовательные задачи 
При разработке данной программы были отобраны наиболее интересные 

идоступные темы, сюжеты, которые смогли бы завлечь ребенка и помочь 
емураскрыться.Ккаждомузанятиюподобранысоответствующиеигрысдвижением,пал
ьчиковаягимнастика,разминкадлярук.Длярешенияпоставленныхзадачназанятияхмак
симальноиспользовалисьвсеанализаторыребенка:слуховой,зрительный,тактильныйи
т.д. 

Программа адресована детям дошкольного возраста 4-6 лет.  

Кружок детипосещаютпо запросу 
родителейилиихзаконныхпредставителей. 

 
Условиянабора  детей  в  коллектив: принимаютсявсе  желающие. 
Наполняемостьвгруппесоставляет:15человек. 

Занятияпроводятсявгруппе,сочетаяпринципгрупповогообучениясиндиви
дуальнымподходом. 
Обучениедетейподаннойпрограммерассчитанона30учебныхнедель. 
ВсоответствиисСП2.4.3648-

20рекомендуемыйрежимзанятийпопрограммеодногогодаобученияхудоже
ственнойнаправленностиочнойформыобученияпроводятся: 

 по30минутдлядошкольниковс10минутнымперерывомвсоответствиисобуч
ением; 

Программа на 1 год обучения рассчитана на 60 часов. Занятия проводятсядва 
разавнеделюпо30мин. 

Условияреализациипрограммы 
1. Материально–техническаябаза(пластилин,соленое 

тесто,основнойивспомогательныйинструмент). 
2. Дидактическоеобеспечение(наглядныепособия,схемы,работыдетейипедаг

ога). 
3. Методическоеобеспечение(методическаяитехническаялитература,специальн

аялитературапоприкладному искусству) 
4. Техникабезопасности. 
 
Материалыиинструменты 
Рабочиематериалы: 
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Пластилинразличныхцветов; 
Соленое тесто; 
Пластиковые или деревянные дощечки; 
Стеки пластмассовые; 
Скалки; 
Салфеткивлажные; 
 

2.3. Методы и приёмы  
 
словесные(беседа,художественноеслово,загадки,напоминаниеопоследовательнос

тиработы, совет); 
 наглядные; 
 практические; 
 игровые. 
 
Используемыеметодыпозволяютразвиватьспециальныеуменияинавыки,подготавли

вающиеруку ребенкакписьму; 
– дают возможность почувствовать многоцветное

 изображениепредметов,чтовлияетнаполнотувосприятияокружающегоми
ра; 

– формируютэмоционально-положительноеотношение ксамомупроцессу, 
– способствуютболееэффективномуразвитиювоображения,восприятияи,как 

следствие,познавательныхспособностей. 
 
Большуюпомощьпедагогуоказываюттакжеметоды,стимулирующиеинтерескобучени

ю:игра,созданиеситуацийуспеха,занимательности. 
 
Формаподведенияитогов 
 Выставкадетскихработ; 
 Фотоальбомдетскихподелок. 

 
3. Организационный раздел 

 
3.1. Организация занятия кружка  

 
Занятияполепкестроятсяпоследующемупримерномуплану: 
1.  Созданиеинтересаиэмоциональногонастроя(используютсясюрпризные моменты, 

стихи, загадки, песни, потешки; знакомство 
спроизведениямиизобразительногоискусства;напоминанияобувиденном ранее; появление 
сказочного персонажа, нуждающегося впомощи;игры-
драматизации;упражнениянаразвитиепамяти,вниманияи мышления;подвижные игры). 

 
2.  Процессвыполненияработыначинаетсясанализаизображаемогопредмета,советовпеда

гога 
ипредложенийдетейпосозданиюработы;внекоторыхслучаяхиспользуетсяпоказприемовизо



10 
 

бражения.Далее дети приступают к созданию своих работ педагог можетобратить их 
внимание на удачно начатую поделку; направить действияребят, нуждающихся в 
поддержке и помощи. При доработке 
изделиядополнительнымиэлементамиследуетобращатьвниманиедетейнавыразительныесре
дства(правильноподобранныенужныецветаиинтересные детали). 

3.  Рассматриваниеготовыхработ(приэтомпедагогомдаетсятолькоположительнаяоценка
).Ребенокдолженрадоватьсяполученномурезультату, учиться оценивать свою поделку и 
работы других детей,подмечать новые и интересные решения, видеть сходство с натурой.  

 
 
Структурапроведениязанятий 
1. Дружественноеприветствие. 
2. Гимнастикадляпальцевикистейрук. 
3. Вводнаябеседа(мотивациянаосновеигровыхипроблемныхситуаций,личная 

заинтересованность). 
4. Планированиеработы(поискрешения,гипотезы). 
5. Организациярабочегоместа(выборматериалов,инструментов). 
6. Практическаяработа(реализациярешений). 
7. Анализработы(продуктатрудаидеятельности). 
8. Уборкарабочегоместа. 

Организацияобщеразвивающейпрограммыобучающихсяосновываетсяна 
следующихпринципах: 
 Принцип доступности и технологичности - материал излагается вдоступнойдля 

понимания форме. 
 Принцип креативности — творческий подход педагога к 

своейдеятельности,развитиетворческогопотенциалаобучающихся. 
 Принципактивностиисамодеятельности—

предоставлениеобучающимсявозможностисамостоятельнопроявлятьсвоиспособ
ностии развиватьих. 

 Принцип  ориентации   на   личностные   
интересы,потребностииспособностииндивида—
созданиеусловийреализацииинтересовкаждогообучающегося. 

 Принцип«отпростогоксложному»-практическоевладениеприемами работы 
начинается с изготовления образцов, 
мелкихизделийизаканчиваетсяизготовлениемтворческогоизделия. 

 Системности–
проявляетсявреализациитехнологийздоровьесбережениявобразовательнойорган
изации. 

 Учетавозрастныхособенностейобучающихся. 
 Учебныйматериалпостроенполинейномупринципу-

содержаниеизучаетсяпоследовательно,икаждаяследующаятемаявляетсясодержа
тельнымпродолжениемпредыдущей. 

 
Обучающиесяимеютразныйуровеньусвоенияпрограммногоматериала, поэтому при 

подготовке к занятиям, педагог ориентируется наследующиетехнологии: 
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 Личностно-ориентированной–максимальноеразвитиеиобучение. 
 Развивающегообучения–

стимуляциярефлексивныхспособностейребенка,обучениянавыкамсамокон
троляисамооценки. 

 
 
 
 
 

3.2. Календарно-тематическое планирование 

Учебныйплан 
№ Модулиучебнойдеятельности Количествозанятий 
1   Пластилин 30 
2 Соленое тесто 30 

Итого 60 
 
 
 

Учебныймодул
ь 

Количествозанятийвмесяц 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май итого 

Пластилин 2 4 4 4 2 4 4 4 2 30 
Соленое 

тесто 2 4 4 4 2 4 4 4 2 30 

 

 
Календарно-тематическийплан 

 
Месяц Модуль Тема  Программное содержание 

  
С

ен
тя

бр
ь

 

Пластилин Гусеница  -Учить детей скатывать маленькие шарики 
круговыми движениями между ладоней; 

- надавливать указательным пальцем на 
пластилиновом шаре, прикрепляя к основе; 

- располагать шарики друг за другом; 
- формировать чувство цвета, интерес к 

работе с пластилином; 
- развивать мелкую моторику; 
- воспитывать аккуратность, бережное 

отношение к своей работе; 
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Улитка 

 

- познакомить детей с основными приёмами и 
способами лепки из солёного теста; 
- научить использовать тесто для проявления 

творческих способностейпри составлении 
рассказа о своей поделке. 



 

Пластилин Бабочка

  

  
О

к
тя

бр
ь

 

Пластилин Морковки
большие и 
маленькие.

Соленое 
тесто 

Отпечатки 

Пластилин Осенний 
листок

Соленое 
тесто 

Рыбка

12 

Бабочка 

 

- Закрепить умение 
составлять симметричное изображение 
бабочки; 
- развивать чувство цвета, умение подбирать 
цвета при составлении узора, 
- получать радость от результатов работы;

  

Морковки-
большие и 
маленькие. 

Учить детей лепить предметы удлиненной 
формы слегка вытягивая к одному краю

- воспитывать трепетное отношение к 
животным, вызвать желание помочь им в 
холодное время года

- развивать самостоятельность, желание 
заниматься творчеством, развивать мелкую 
моторику рук; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Отпечатки - Развивать у детей познавательный интерес 
к природе; 
- Совершенствовать умения детей 
расплющивать, сплющивать тесто, создавая 
изображение в полуобъёме. Развивать 
мелкую моторику. Формировать навыки 
аккуратности при раскрашивании готовых 
фигур. Развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении расс
своей поделке. 

Осенний 
листок 

 

- закреплять приемы надавливания и 
размазывания; 
- продолжать учить смешивать различные 
цвета; 
- поддерживать желание доводить начатое 
дело до конца; 
- развивать мелкую моторику
- воспитывать навыки 

Рыбка 

 

- развивать у детей познавательный 
интерес к природе

- совершенствовать умения детей 
расплющивать, сплющивать тесто, создавая 
изображение в полуобъёме

- развивать мелкую моторику
- формировать навыки аккуратности при

раскрашивании готовых фигур
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Закрепить умение скатывать жгутики и 
симметричное изображение 

развивать чувство цвета, умение подбирать 
цвета при составлении узора,  

получать радость от результатов работы; 

лепить предметы удлиненной 
легка вытягивая к одному краю; 

оспитывать трепетное отношение к 
животным, вызвать желание помочь им в 
холодное время года; 

азвивать самостоятельность, желание 
заниматься творчеством, развивать мелкую 

азвивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 

азвивать у детей познавательный интерес 

Совершенствовать умения детей 
расплющивать, сплющивать тесто, создавая 
изображение в полуобъёме. Развивать 
мелкую моторику. Формировать навыки 
аккуратности при раскрашивании готовых 
фигур. Развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 

закреплять приемы надавливания и 

продолжать учить смешивать различные 

поддерживать желание доводить начатое 

развивать мелкую моторику; 
воспитывать навыки  аккуратности. 

развивать у детей познавательный 
интерес к природе; 

овершенствовать умения детей 
расплющивать, сплющивать тесто, создавая 
изображение в полуобъёме; 

азвивать мелкую моторику; 
ормировать навыки аккуратности при 

раскрашивании готовых фигур; 
азвивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
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Пластилин Цыплята  

 

Совершенствовать приёмы лепки 
конструктивным способом; обогащать и 
закреплять приёмы восприятия и умения 
передачи формы и строения предметов. 
Развивать творческое воображение, связную 
речь при составлении рассказа о своей 
поделке. 

Соленое 
тесто 

Гусеницы 
на 

яблочке 

 

- развивать у детей познавательный 
интерес к природе; 

- совершенствовать умения детей 
расплющивать, сплющивать тесто, создавая 
изображение в полуобъёме; 

- развивать мелкую моторику; 
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Пластили
нография 

Озорные 
фрукты 

 

- Совершенствовать приёмы лепки 
конструктивным способом;  
- обогащать и закреплять приёмы 
восприятия и умения передачи формы и 
строения предметов; 
- учить фантазировать и составлять 
связныйрассказ об объектах своего труда. 

Соленое 
тесто 

Дары 
осени.  

 

- Закреплять умение детей передавать в 
лепке форму разных овощей и фруктов; 

- учить сопоставлять форму овощей и 
фруктов с геометрическими формами; 

- упражнять в умении использовать в своей 
работе приёмы для создания основных форм 
изделий (раскатывание, сплющивание, 
скручивание, сворачивание в кольцо, 
скатывание); 

- поощрять любые проявления творчества в 
процессе украшения формы путём налепа, 
процарапывания; 

- развивать речь. 

  
Н

оя
бр

ь
 

Пластилин Осеннее 
дерево. 
панно 

 

- Совершенствовать приёмы лепки 
конструктивным способом; 
-  обогащать и закреплять приёмы 
восприятия и умения передачи формы и 
строения предметов; 
- развивать речь. 

Соленое 
тесто 

Ёжик 

 

- совершенствовать умение детей работать 
с соленым тестом; 

- закрепить приемы раскатывания, 
соединения деталей; 

- развивать координацию движений, 
мимику лица, мелкую моторику, 
зрительную память; 

- развивать речь. 
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Пластилин Кошка 

 

 
- учить детей лепить четвероногое 

животное – кота, передавать овальную 
форму туловищу, округлую - голове, 
короткие уши, длинный хвост; учить 
объединять вылепленные части в одно 
целое; 

- закреплять умение лепить, используя 
разные приемы лепки; 

- воспитывать самостоятельность, 
активность; 

- развивать воображение, умение 
рассказывать о созданном образе. 

Соленое 
тесто 

Лошадка 

 

- Совершенствовать приёмы лепки 
конструктивным способом;  

- обогащать и закреплять приёмы 
восприятия и умения передачи формы и 
строения предметов; 

- воспитывать самостоятельность, 
активность; 

- развивать воображение, умение 
рассказывать о созданном образе. 

Пластилин Рыбка  

 

- Совершенствовать приёмы лепки 
конструктивным способом;  

- обогащать и закреплять приёмы 
восприятия и умения передачи формы и 
строения предметов; 

- развивать речь. 

Соленое 
тесто 

Черепаха - развивать у детей познавательный 
интерес к природе; 

- совершенствовать умения детей 
расплющивать, сплющивать тесто, создавая 
изображение в полуобъёме; 

- развивать мелкую моторику; 
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Пластилин Павлин - закреплять умение детей лепить 
знакомые предметы, используя усвоенные 
ранее приемы лепки (раскатывание 
пластилина прямыми и кругообразными 
движениями, сплющивание ладонями, лепка 
пальцами) для уточнения формы; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Колобок 

 

- знакомить детей с героями русской 
народной сказки «Колобок», побуждать 
проговаривать слова песенки из сказки; 

- развивать мелкую моторику; 
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении коллективной 
работы из своих поделок. 
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Д

ек
аб

р
ь

 

Пластили
н 

Чайная 
посуда 

 

- Закрепить приемы лепки посуды; 
- развивать движения пальцев при лепке, 

используя приемы раскатывания, 
скатывания, сплющивания, присоединения 
частей пластилина; 

 - активизировать в речи детей слова по 
теме «посуда»; 

- воспитывать самостоятельность и 
аккуратность в работе 

Соленое 
тесто 

Снежинка 

 

 

 

- учить детей отражать впечатления, 
полученные при наблюдении зимней 
природы, основываясь на содержании 
знакомых произведений и репродукций 
картин; использовать холодную гамму 
цветов для передачи зимнего колорита; 

- развивать художественно - творческие 
способности, эмоциональную отзывчивость 
на красоту родной природы, умения 
переносить знакомые способы и приемы 
работы с соленым тестом в новую 
творческую ситуацию.  

- развивать мелкую моторику рук; 
- закреплять знакомые приемы лепки из 

соленого теста. 
 

Пластилин Кактус 

 

- Знакомить детей с комнатным растением 
– кактус; 
- учить детей лепить кактусконструктивным 
способом;  
- лепить кактус в форме овоида, передавая 
характерные особенности: листьев и 
колючек; 
- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Змейка-
магнит 

 

- Закрепление технических навыков и 
приемов лепки из теста; 

- воспитывать у детей интерес к 
творчеству, развивать фантазию и речь при 
составлении рассказа о своей работе. 

Пластилин Пирожные 

 

- Продолжать учить детей лепить 
знакомые предметы, передавать форму, 
величину, используя знакомые приемы 
лепки; 

- воспитывать у детей интерес к 
творчеству; 

- развивать фантазию и речь при 
составлении рассказа о своей работе. 
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Соленое 
тесто 

Снеговик 
(подвеска) 

- учить детей отражать впечатления, 
полученные при наблюдении зимней 
природы; 

- развивать художественно-творческие 
способности, эмоциональную отзывчивость 
- развивать мелкую моторику рук; 

- закреплять знакомые приемы лепки из 
соленого теста. 

Пластилин Новогодняя 
сказка 

 

- Вызвать желание отражать свои 
впечатления об объектах окружающего мира 
в лепных работах; 

- продолжать знакомство детей с 
особенностями лепки из разноцветного 
пластилина; 

- учить составлять коллективную 
композицию. 

Соленое 
тесто  

Елка с 
игрушками 

 

 

- научить использовать тесто для 
проявления творческих способностей детей; 

- учить точно передавать задуманную 
идею при выполнении изделия, добиваться 
выразительности и необычности 
исполнения; 

- развивать гибкость пальцев рук; 
- учить видеть конечный результат 

задуманной работы; 
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

  
Я

н
в

ар
ь

 

Пластилин Снежный
кролик 

 

- Продолжать учить детей создавать 
выразительные лепные образы 
конструктивным способом; 
- учить планировать свою работу: 
задумывать образ, делить материал на 
нужное количество частей разной величины, 
лепить последовательно, начиная с крупных 
деталей; 
- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Кошачья 
семейка 

 

- учить точно передавать задуманную 
идею при выполнении изделия 

- раскрывать творческую фантазию детей в 
процессе лепки; 

- развивать гибкость пальцев рук; 
- учить видеть конечный результат работы; 
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Пластили
н 

Курочкаи
цыплята 

 

- Продолжать развивать интерес к лепке; 
- учить лепить предметы из нескольких 
частей, соблюдая пропорции; 
- продолжать закреплять ранее усвоенные 
способы работы с пластилином: 
прищипывание мелких деталей: клюв 
цыплят, крылья; вытягивание отдельных 
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частей из целого куска пластилина: хвост 
цыпленка; сглаживание поверхности 
предмета; 
- продолжать формировать умение 
аккуратно пользоваться материалами, не 
пачкать одежду, лепить на дощечке, 
пользоваться стекой и салфеткой. 

Соленое 
тесто 

Четвероно 
гиедрузья 

 

- Учить лепить предметы из нескольких 
частей, соблюдая пропорции;  

- продолжать закреплять ранее усвоенные 
способы работы соленым тестом; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

  
Ф

ев
р

ал
ь

 

Пластилин Панно 
«Зима» 

 

- Создание коллективной композиции в 
технике пластилинографии, применяя 
различные приемы: размазывание, 
скручивание и т.д.; 

- расширять кругозор детей через беседу о 
зимнем времени года; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении связного 
рассказа о своей работе. 

 

  Соленое 
тесто 

Птичкавг
незде 

 

- Закреплять умение лепить предметы, 
состоящие из нескольких частей знакомой 
формы; 

- закреплять приём прищипывания 
кончиками пальцев (клюв, хвостик, крылья, 
умение скреплять части, плотно прижимая 
их друг другу; 

- включать детей в создание коллективной 
композиции; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Пластилин Улитка 

 

- Расширять представления детей об 
улитках; 

- закреплять приемы лепки; 
- развивать мелкую моторику пальцев рук 
детей; 

- развивать творческую активность детей; 
- поддерживать интерес к совместной 
деятельности при составлении композиции 
и связного рассказа. 

Соленое 
тесто 

Лепим 
сказку 
«Гуси-

лебеди» 

- закрепление технических навыков и 
приемов лепки из теста (лепить из частей, 
деление куска на части, выдерживать 
соотношение пропорций по величине: 
голова меньше туловища, мелкие детали 
прикреплять, плотно соединяя их); 

-  учить создавать общую сюжетную 
композицию; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении сказки; 

- воспитывать у детей интерес к 
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творчеству, коллективизм. 

Пластилин Подводный 
мир 

- учить детей лепить морских обитателей из 
пластилина конструктивным методом, 
передавать их характерные особенности; 
- совершенствовать приемы лепки: 
раскатывание и скатывание между 
ладонями, сплющивание пальчиками, 
примазывание отдельных частей; 
- учить соблюдать пропорции между 
частями. 
- развивать воображение, внимание, мелкую 
моторику рук. 
- воспитывать творческие способности, 
усидчивость; 
- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Теремок  
- Развивать навыки лепки простых форм 

(цилиндра, палочки, диска,шарика и т.д.) и 
на основе их формировать умения 
изготавливать из теста образы сказочных 
героев; 

- побуждать детей самостоятельно 
выбирать способы лепки, используя для 
этого освоенные технические приёмы; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

 
 
Вариант: можно изготовить кукол для 

театральной постанови и обыграть с детьми. 

Пластилин Цветочная 
поляна 

- Учить создавать образы растений 
(цветов) в технике пластилинографии 
жгутиками; 

- развивать слуховое и зрительное 
внимание, мелкую моторику и координацию 
движения рук, глазомер; 

- воспитывать коллективизм. 
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Соленое 
тесто 

Подвеска 
«Корзина 

с 
цветами» 

 

- Закреплять приемы лепки из соленого 
теста при формировании цветов, ручки 
корзинки (раскатывание, скручивание, 
сплющивание); 

-развивать мелкую моторику рук, 
развивать творческое начало, учить 
украшать свою работу дополнительными 
деталями. 

- воспитывать у детей эстетическое 
отношение к окружающей среде, развивать 
способность чувствовать красоту цветов и 
их роль в создании настроения человека, 
способствовать развитию воображения, 
воспитывать усидчивость, старательность, 
умение и стремление доводить работу до 
конца. 

  
М

ар
т 

Пластилин Подарокд
лямамы 

- Создание открытки в технике 
пластилинографии с полуобъемными 
цветами, используя усвоенные ранее 
приемы лепки- раскатывание, скручивание, 
сплющивание; 

-развивать мелкую моторику рук, 
развивать творческое начало, учить 
украшать свою работу дополнительными 
деталями; 

- развивать способность чувствовать 
красоту цветов и их роль в создании 
настроения человека, способствовать 
развитию воображения, воспитывать 
усидчивость, старательность, умение и 
стремление доводить работу до конца. 

Соленое 
тесто 

Медвежо- 
нок 
Мишка  

- Развитие фантазии, образного мышления, 
желания создавать свой оригинальный образ 
данного животного – медведя; 

- развивать мелкую моторику рук; 
- воспитывать у детей интерес к 

творчеству; 
- развивать фантазию и речь при 

составлении рассказа о своей работе. 

Пластилин Весна 
пришла 

 

- Создание коллективной композиции в 
технике пластилинографии, применяя 
различные приемы работы с пластилином: 
размазывание, скручивание и т.д.; 

- Расширять кругозор детей через беседу о 
весеннем времени года; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей работе. 
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Соленое 
тесто 

Панно с 
котом 

- закрепление технических навыков и 
приемов лепки из теста (лепить из частей, 
деление куска на части, выдерживать 
соотношение пропорций по величине: 
мелкие детали прикреплять, плотно 
соединяя их); 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
сделанном образе; 

- воспитывать у детей интерес к 
творчеству. 

Пластилин Матрёшка 

 

- Учить применять знания по составлению 
орнамента при создании образа в лепке; 

- формировать правильные приемы лепки 
(элементы пластилинографии, показать 
новые приемы декорирования стекой и 
«налепами»); 

-развивать мелкую моторику рук, 
воображение, фантазию; 

- развивать связную речь при составлении 
рассказа о своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Композиц
ия  

«Под 
водой» 

 

- Совершенствовать умение расплющивать 
исходную форму (шар) и видоизменять её 
для создания выразительных образов: 
оттягивать, вдавливать, рассекать, делать 
насечки;  
- расширять знания детей о рыбах, их жизни, 
среде обитания; учить доводить начатое 
дело до конца, работать в коллективе;  
- развивать эстетический и художественный 
вкус детей, умение видеть прекрасное в 
жизни, в её бесконечном многообразии; 
- развивать творческие способности; 
- воспитывать у детей интерес к искусству 
как средству выражения чувств, мыслей. 

Пластилин Обитатели 
зоопарка 

 

- Отрабатывать способы (конструктивный, 
скульптурный, комбинированный) создания 
изображения животных в лепке; 

- учить передавать характерныеособенности 
животных; 

- развивать мелкую моторику рук в 
процессе лепки при создании образа 
животного. 

- Вызывать положительные эмоции от 
совместной деятельности и ее результата. 

Соленое 
тесто 

Пироги  -Учить детей лепить угощение для кукол 
из солёного теста (раскатывание шара, 
сплющивание в диск и полусферу, 
прищипывание, защипывание края, 
вдавливание, нанесение отпечатков). 

- Ознакомить детей с разнообразием форм 
мучных изделий: печенье (круг или диск, 
пряник (полусфера, колобок шар, пирожок 
овал, бублик (кольцо) и т. д.; 

-развивать чувство формы, пропорций, 
мелкую моторику рук согласованность в 
работе обеих рук; 

- развивать творческое воображение, 
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связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

 

 
А
п
р
е
л
ь 

Пластилин Лиса на 
море 

- Научить создавать панно с фигуркой 
лисы; 

- развить глазомер, мелкую моторику; 
- привить любовь к животному миру; 
- развивать творческие способности детей. 
- развивать  связную речь при составлении 

рассказа о своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Ракета в 
космосе 

- Совершенствовать умение расплющивать 
исходную форму (шар) и видоизменять её 
для создания выразительных образов: 
оттягивать, вдавливать, рассекать, делать 
насечки;  

- расширять знания детей о космосе; 
- учить доводить начатое дело до конца, 

работать в коллективе;  
- развивать эстетический и художественный 

вкус детей; 
- развивать творческие способности;  
- воспитывать у детей интерес к искусству 

как средству выражения чувств, мыслей. 

Пластилин Осьминож 
ки 

- закреплять навыки лепки простых 
элементов пластическим, конструктивным и 
комбинированным способом; 

- закреплять приемы лепки; 
- развивать мелкую моторику; 
- повышать интерес к лепке; 
- познакомить с интересными фактами об 

осьминогах; 
- развивать творческое воображение, 

связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Медведь с 
цветами 

 

- Развитие продуктивной деятельности 
детей; 

-осваивание новых приемов работы с 
соленым тестом; 

- развитие фантазии, образного мышления, 
желания создавать свой оригинальный 
образ; 

- развивать связную речь. 

Пластилин Подводный 
мир 

 

- Развивать воображение, образную память, 
умение продумывать композиционное 
построение изображения;  

- закреплять знания детей о 
представителях подводного мира,  их 
особенностях, о приспособленности к жизни 
в водной среде; 

- поощрять инициативу и 
самостоятельность детей при внесении в 
работу тематических дополнений; 

- развивать связную речь при составлении 
рассказа о своей поделке. 
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Соленое 
тесто 

Овечка  

 

- Вызывать интерес к окружающему миру, 
воспитывать бережное отношение к 
природе;- учить использовать знания и 
представления об особенностях внешнего 
вида овечки в своей работе; 

- учить детей использовать разные приемы 
лепки из теста: скатывание, расплющивание; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Пластилин Смешарики - Учить передавать образ зайчика, 
используя приемы работы с пластилином 
(скатывать кусок пластилина между 
ладонями, придавая ему шарообразную 
форму, делить комок пластилина на нужное 
число частей; 

- закреплять у детей умение прочно 
соединять части; 

- воспитывать аккуратность, 
эмоциональную отзывчивость; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

Соленое 
тесто 

Подсвечник  - Закрепить умения и навыки, полученные 
ранее (лепить шар, выдавливать в нем 
углубление. защипывать края); 

- ввести в словарь детей слова: сувенир, 
подсвечник; 

- учить детей понимать смысл пословицы 
«Не дорог подарок – дорога любовь»; 

-развивать мелкую моторику кистей рук, 
фантазию (в декорировании сувенира); 

- воспитывать у детей стремление с 
любовью относиться к своим близким; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь. 

  
М

ай
 

Пластилин Пасхальное
яичко 

- Познакомить ребят с историей праздника 
Пасхи и традициями, связанными с 
росписью пасхальных яиц; повторяем и 
закрепляем овальную форму; продолжаем 
формировать умение ребят отщипывать 
пластилин и катать из него круговыми 
движениями горошины; учить способом 
надавливания указательным пальцем 
украшать изображение пасхального яйца 
разноцветными горошинами из пластилина. 

Соленое 
тесто 

Бабочка - учить создавать композицию из 
отдельных деталей; 

-  использовать знания и представления об 
особенностях внешнего вида насекомых;  

- закреплять навыки, полученные на 
занятиях ранее;  

- развивать эстетическое восприятие;  
- воспитывать любовь к природе, желание 

передать ее красоту в своем творчестве. 
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Пластилин Динозавры - формировать умение создавать образ 
динозавра, оформлять вылепленную 
фигурку дополнительными элементами 
(природный материал: семена, косточки); 

- закреплять разнообразные приемы лепки, 
обрабатывать поверхность формы 
движениями пальцев и стекой; 

- продолжать закреплять умение 
составлять коллективную композицию; 

- развивать речь. 
Соленое 
тесто 

Лепканасв
ободнуюте

му 

- учить создавать композицию из 
отдельных деталей;  

- использовать знания и навыки при работе 
с пластилином;  

- развивать эстетическое восприятие; - 
воспитывать любовь к природе, желание 
передать ее красоту в своем творчестве; 

- развивать творческое воображение, 
связную речь при составлении рассказа о 
своей поделке. 

 
 

3.3. Программно-методическое обеспечение 
 
Системамониторингаосвоениядетьмипрограммы 
Методикаопределенияуровнятворческоговоображениядошкольников(автор

ыГ.А.Урунтаева,Ю.А.Афонькина) 
 

Таблица оценки знаний, умений и навыков учащихся,
 развитиехудожественно-творческих способностей. 

Критерии(индикаторы): 
Высокий уровень 
Средний уровень 
Низкийуровень 
Овладениеосновнымизнаниями: 
- правила безопасной работы с разными материалами,

 ручнымиинструментами; 
- пластилин,видыпластилина,егосвойстваиприменение; 
- разнообразиетехникработспластилином; 
- жанрыизобразительногоискусства:пейзаж,натюрморт; 
- основыкомпозиции,выполненныевтехникепластилинографии; 
- правилаработывколлективе. 
Высокий уровень: Ребенок твёрдо знает, понимает, усвоил весь объемпрограммного 

материала. 
Среднийуровень:Ребенокзнает,понимаетматериалпрограммы,ноиногдасовершаетнез

начительныеошибки,испытываетнебольшиезатрудненияприегоприменении. 
Низкийуровень:Ребенокосвоилвесьобъемпрограммногоматериала,ноиспытываеттруд

ностиинуждаетсявпомощипедагогаприегоприменении. 
Овладениеосновнымиумениямиинавыками: 

Высокий уровень: Ребенок умеет и выполняет операции точно, 
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верно,четко,беззатруднений,безошибок,безнедостатков. 
Среднийуровень: Ребенокумеетивыполняетследующиеоперацииверно, но при их 

непосредственном выполнении совершает 
незначительныеошибки,испытываетнебольшиезатруднения. 

Низкийуровень: Ребенокумеетивыполняетследующиеоперации, 
предусмотренныепрограммой,ноприпрактическомвыполнениииспытываетзатруднения
инуждаетсявпомощипедагога. 

Творческаяактивность: 
Высокийуровень:Повышенныйинтерес,творческаяактивность. 
Среднийуровень: Ребенокактивен,естьинтерескданномувидудеятельности,но 

выполняетработупоуказаниюпедагога. 
Низкийуровень: Ребенокнеактивен,выполняетработубезособогожелания. 
Сенсорныеспособности(чувствоцвета,формы): 
Высокийуровень:Формапереданаточно.Разнообразиецветовойгаммы,переданреальн

ыйцвет,выразительностьизображения. 
Среднийуровень:Естьнезначительныеискажения.Отступленияотокраски 
Низкийуровень:Формане удалась, искажения значительные. 
Безразличиекцвету,одноцветность. 
Композиция: 
Высокийуровень:По всей плоскости листа,

 соблюдаетсяпропорциональностьмеждупредметами. 
Среднийуровень:наполоселистаснезначительнымиэлементами. 

Низкийуровень:непродуманно,носитслучайныйхарактер. 
Общаяручнаяумелость: 
Высокийуровень:хорошоразвитамоторикарук,аккуратность. 
Средний уровень: Ручная умелость 

развита.Низкийуровень:слаборазвитамоторикарук.Самостоятельность,оригинальност
ь: 

Высокийуровень: 
1. Ребенок в состоянии правильно самостоятельно

 воспроизвестиоперацию,предлагаемуюпедагогом. 
2. Спомощьюнаводящихвопросовпедагогаможетпровестианализсвоих ошибок,найти 

путиихустранения. 
3. Ребенокможетотойтиотобразцаидобавитьсвоюизюминку,оригинальностьвизделие,са

мостоятельно,безпомощипедагога. 
Среднийуровень: 
1. Операция выполняется самостоятельно, нодопускаютсянезначительныеошибки. 
2. Спомощьюпедагоганаходитошибки,можетпредложитьпутиихустранения. 
3. Преобладает произвольное внимание, усидчивость, но

 иногдаотвлекается. 
4. Спомощьюпедагогаможетдобавитьвсвоёизделиеэлементоригинальности. 
Низкийуровень: 
1.Операциявыполняетсятолькоподпостояннымруководствомпедагога. 
2.Затрудняетсяввыявлениииисправлениисвоихошибок. 
3. Отвлекается,неусидчивый,невнимательный. 
4. Неможетотойтиотобразцаилипредложеннойсхемы,неможетдобавитьсвои 
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элементыоригинальности. 
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Приложение1 
 

Инструкция 
поправиламбезопасногоповедениядлявоспитаннико

вприработеспластилином,глиной 
 

Настоящая инструкция по правилам безопасного поведения детей 
ДОУприработеспластилином(глиной)составленасцельюпредупрежденияф
актовтравмированиявоспитанниковдетскогосаданазанятияхполепкеи 

сохраненияихздоровья.Воспитательзнакомитвоспитанниковсданнойинструкцией
во времяпервогозанятияпо лепке. 

 
1. Передначаломработыспластилином(глиной)необходимо: 

 надетьспециальнуюрабочуюодежду(фартук); 
 засучитьрукава; 
 поставитьмисочкусводойдлясмачиваниярук. 

 
2. Передначаломработынужносмочитьрукиводой,тогдапластилиннебу
детлипнутькрукам. 

 
3. Внимательнослушайтевоспитателяиследитезапоказомприемов,кото
рыеониспользуетпривыполнениизадания. 

 
4. Передработойразогрейтепластилинвруках.Разминатьсразувеськусок
тяжело и неудобно, поэтому отделите небольшую часть, разомните, 
потомследующую. 

 
5. Приработеспластилиномследуетсидетьсвободноипрямо,несутулитьс
я. 

 
6. Напротяжениизанятиянеобходимоследитьзачистотойрукирабочегос
тола. 

 
7. Используйтевработестекитолькоподруководствомвоспитателя. 
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8. Приработеспластилином(глиной): 
 выберитенужныйцветпластилина; 
 кладите пластилин на специальную дощечку, лепку выполняйте 

тольконаней; 
 неразбрасывайтепластилинпостолу,нероняйтенапол; 
 используйтестеки-

ножидляпластилина.Стеки,нужнокаждыйразпротирать салфеткой, 
если вы используете разные цвета 
пластилина.Стекинеострые,нобудьтеприработевнимательными; 

 отрежьтестекойнужноеколичествопластилина; 
 согрейтекусочекпластилинатепломсвоихрук.Чтобыонсталмягким. 

 
9. Приработеспластилиномиглинойнельзя: 

 подноситьихклицу,пробоватьнавкус,засовыватьвнос.Ушииволосы; 
 бросатьсякусочкамипластилина(глины)вокружающихдетей; 
 касатьсягрязнымирукамилица,глаз,одежды; 
 трогатьтетради,книги,ластики–вездебудутжирныепятна. 

10. Послеработыспластилиномхорошовытритерукисухоймягкойтряпоч
койитолько,потомвымойих смылом. 

 
11. Послеработыспластилином(глиной)очиститеотпластилина(глины)д
оски,протрите столвлажнойтряпочкой. 

 
12. Хранитепластилинистекивкоробочке,встрогоотведенномместе,отде
льно откниг и тетрадей. 

 
13. Вслучаекаких-
либонеполадокилиповрежденийкожиобратитесьзапомощьюквоспитателю. 
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Приложение2 
 
Консультациядляродителей 

Занятияпонейролепке–
этоувлекательноеиполезноезанятиедлядете
йвдетскомсаду. 

 
Нейролепка – это комплекс упражнений для развития мелкой моторики 
рук,координации движений, пространственного мышления и внимания у 
детей.Этаметодикаосновананаиспользованииспециальныхэлементов,кото
рыепомогаютразвиватьудетейлогическоемышление, 

творческие способности и фантазию. Одной из основных польз занятий 
понейролепке является развитие мелкой моторики рук. Дети, 
занимающиесянейролепкой, улучшают свою моторику, усиливают 
мышцы рук и пальцев,развивают точность и координацию движений. Это 
особенно важно для 
детейдошкольноговозраста,таккакразвитаямелкаямоторикарукявляетсяосн
овойдля успешного обучения письму, чтению и другим академическим 
навыкам. 

Крометого,занятияпонейролепкеспособствуютразвитиюпространственног
омышленияудетей.Вовремязанятийониучатсяанализировать и сочетать 
различные формы и цвета, создавая разнообразныеконструкции.  

Это помогает развивать у детей способность к 
абстрактномумышлению,представлениюотрехмерныхобъектахиихвзаимо
связях.Важной составляющей занятий по нейролепке является развитие 
внимания 
иконцентрацииудетей.Впроцессесборкиконструкцийониучатсясосредотач
иватьсяназадаче,анализироватьипланироватьсвоидействия.Этопомогает 
им развивать внимательность, усидчивость и терпение – 
навыки,необходимые для успешного обучения и повседневной жизни. 
Занятия 
понейролепкетакжеспособствуютразвитиютворческогомышленияифантаз
ииудетей.Впроцессеигрысконструкционнымиэлементамионимогутстроит
ьразличныеобъекты,придумыватьисторииииспользоватьсвоюфантазию.Эт
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оразвиваетудетейкреативность,способностьмыслитьнестандартноинаходи
ть новые решения. Необходимо отметить, что занятия по 
нейролепкеявляются не только развлекательными, но и 
образовательными. В процессеигры дети учатся считать, сравнивать 
размеры и формы, определять цвета истроить логические связи. Таким 
образом, эта методика помогает развивать удетей математические и 
логические навыки, а также способность к анализу ирешению задач. В 
заключение, занятия по нейролепке являются полезным иинтересным 
занятием для детей в детском саду. Они способствуют 
развитиюмелкоймоторикирук,пространственногомышления,внимания,кон
центрации,творческогомышленияифантазии.Этаметодикатакжепомогает 
развивать математические и логические навыки у детей. 
Поэтомурекомендуетсяиспользоватьданнуюметодику,чтобыдетимоглипол
учитьвсепреимуществаэтогоувлекательного занятия. 

 
 
 

Приложение3 
 

Памяткадляродителей 
 

Чтотакоенейролепка 
 

Нейролепка-
уникальнаяметодика,котораясовмещаетсобойзанятияиигрыспластилином. 
Нейролепка 
развивает:мелкуюмоторику,речь,межполушарныесвязи,образноемышлени
е,усидчивость,снимает 

стресс.Нейролепкагармонично развивает все три основные
 формымышления: 

1. наглядно-действенное; 
2. наглядно-образное; 
3. словесно -логическое. 
Этотрикитадляуспешнойработывшколе. 
Нейролепка:модноесловоилиновоенаправление? 
Сейчас очень часто стал использоваться термин «нейролепка», 

дажепредлагают пройти обучающие курсы по ней. Давайте разбираться, 
что этотакое,и чемонаотличается отобычнойлепки. 

Есливамговорят,чтонейролепкаразвиваетмоторику,фантазию,усидч
ивость, творческое мышление и т.д., то возникает вопрос: разве этоделает 
не любая лепка? Лепка из любого материала и в любых 
техникахработаетименнотак! 

В    чем    же     отличие     обычной     лепки     от     нейролепки? 
В психологии есть понятие нейрогимнастики, основной принцип которой 
-
выполнениеразныхдействийдвумярукамисразу(например,однарукапоказы
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вает знак «Ок», другая «Класс» и надо быстро менять руки несколькораз). 
Нейролепкаможетбытьотдельнымзанятием,направленнымнаразвити

е межполушарных связей и иметь свою структуру и определенныезадачи: 
 

Первыйвариант:когдапривыполнениинейрогимнастикивыиспользуе
те глину или пластилин (например, одна рука катает шарик, 
другаяколбаску). 

 
Второй вариант: на обычное занятие лепкой вы добавляете 

нескольконейро упражнений (можно с глиной/пластилином или без них) 
в начале илисерединезанятия. 

 
 
 
 
 

Приложение4 
 

Памяткадлядетей 
Чемполезналепкаизвоздушногопластилинадлядетей 

 
Лепку из воздушного пластилина можно отнести к самым 

осязаемымвидам художественного творчества. Ребёнок не только может 
увидеть свойрезультат труда, но и почувствовать кончиками пальцев, а 
также исправитьчто-
то.Болеетого,своюподелкуизвоздушногопластилинаребеноксможет 

очень долго хранить или подарить дорогому родственнику, ведь она 
застынетипревратится вигрушку. 

Детимогутсоздаватьиззефирнойглиныбесконечноемножество 
образов: любимых мульт героев, животных, героев сказок. И 
чембольшеребеноклепитизтакоймассыдлялепки,темчащенаходитновыеид
еии способы. 

Занятиялепкойизполимернойглиныкомплексно 
воздействуютнаразвитиеребёнка: 

 повышаютсенсорнуючувствительность,т.е.способствуюттонкомуво
сприятиюформы,фактуры,цвета,веса,пластики,пропорций 

 развиваютвоображение,пространственноемышление,общуюручную
умелость,мелкуюмоторику; 

 координируютдвижениярук; 
 формируютумениепланироватьработуотидеидоконечногорезультата; 
 обогащаютребёнкавхудожественномитворческомплане. 
Всё это важно для подготовки руки к письму и к учебной 

деятельностиребёнка.Занятиялепкойизвоздушногопластилинаодновремен
ноявляютсяизанятиями по развитию речи. В настоящее время, педагоги и 



31 
 

специалисты 
вобластираннегоразвития,настаиваютнатом,чторазвитиеинтеллектуальны
химыслительныхпроцессовнеобходимоначинатьиукреплятьсразвитиядви
жениярук,авчастности сразвитиядвижений впальцахкисти. 

Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль 
вформированииголовногомозга,егопознавательныхспособностей,становле
ниюречи. 

Лепкаизлегкогопластилина –
какодинизвидовизобразительнойдеятельностинесётогромныевозможност
идляразвитияличностиребёнка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение5 
 

Консультациядляродителей 
«Всестороннееразвитиеребенкавпроцессеработысглиной» 

 
Наблюдая за своим ребенком, каждый родитель пытается увидеть в 

немнеповторимость, удивляется тому, как чутко малыш слышит слово, 
подбираярифмы; как на слух подбирает мелодию на музыкальном 
инструменте; кактворит удивительный мир, получив в руки краски и 
кисти. А что, если 
датьребенкуврукикусокглины?!Сможетлитогдапроявитьсяего 

индивидуальность? Конечно, и неожиданно для самого ребенка. Ведь 
глина -
удивительныйматериал,это,какбы,ожившаяигрушка:толькочтобылбесфор
менный серый комок, малыш мнет его и вдруг... Вот мордочка, 
вотушки!Даэтожесобачка!Рисунокстатичен,оченьчасто,когдаребенокначи
наетигратьсизображением,врезультатеостаетсяпестроецветовоепятно.Сгл
инянойфигуркой,покаонаневысохла,можноиграть:онадвигается, 
изменяется, изгибается, передавая движения, тем самым, 
соединяятворчествоиигру.Значит,ребенокможетпочувствоватьсебятворцо
м,волшебником,которыйизничегоможетсоздатьобразиоживитьего.Ребенк
ухочется, чтобы его "элементарная скульптура", так специалисты 
называютпродуктдетскойлепки,былакакможнобольшепохожанареальный
предмет,поэтому он внимательно вглядывается в окружающий мир, 
анализируя 
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егосоразмерность,пропорциональность,объемность.Почемунадо,чтобыреб
еноклепилизглины?Ведьестьидругиепластическиематериалы:пластилин,т
есто,папье-маше?!Глина-природноевещество,апластилин-этоигрушка, 
которую придумали взрослые, чтобы дети могли лепить. 
Поэтомуоченьполезнолепить.Онадольшедругихматериаловсохраняетсвои
пластические свойства в неумелых руках ребенка: пластилин, 
нагревшись,начинаеттечьинедержитформу;тестопересыхаетиегонадозано
вомесить;папье-маше очень пачкает руки и все вокруг. А с глиной, даже 
если онанемного подсохла, можно работать: для этого надо чуть смочить 
ее водой, ионасноватакая жегибкая, упругая,пластичная. 

Малыш стремится во взрослый мир, хочет быть как взрослые: 
сидеть набольшом стуле, есть большой ложкой, стучать молотком, как 
папа, 
меситьтесто,какмама.Глинадаетемувозможностьприобщитьсяковзрослому
миру:Изчеговаза?(Изглины)Атарелка?(Изглины).Астатуэтка?(Изглины).К
тосделал? (Взрослый, гончар, скульптор.) И ребенок, работая с глиной, 
можетсказать:"Ятоже,какскульптор,леплюкрасивоеизглины". 

НароднаяцелительницаВ.Травинкапишетотом,какудивительноглина
воздействуетнаорганизмчеловека.Упругая,мягкая,пластичнаяглинаразвив
аетмелкиемышцыруки,когдаребенокначинаетлепитьпальцами.Прилепке у 
ребенка работают обе руки. Значит, гармонично развиваются 
обаполушарияголовногомозга.Впроцессеработысглинойактивноразвивает
сясенсорика.Ребенокузнаетразныесвойства:твердый,мягкий,упругий,хруп
кий,холодный,скользкий,гладкий,шершавый... 

Психологидоказали,чторебенокразносторонне(инравственно,ифизи
чески, и эстетически и т.д) развивается только тогда, когда 
осуществляетдеятельность. Лепка - становится деятельностью самого 
ребенка, когда 
онопределяетсамзамысел,выбираетглину,изкоторойможнолепить,организу
етрабочееместоиподбираетстеку,самвыполняетформообразующиедействи
я,исамоценивает слепленнуюфигурку. 

Анализируя свою деятельность, полученный результат, сопоставляя 
сзадумкой, ребенок учится учиться, он учится самооценке своих умений 
ипостановкеновыхзадачпередсобойпосовершенствованиюэтойдеятельнос
ти. 

Доктор педагогических наук Р.С. Буре советует формировать у 
ребенкаумениевыполнятьлюбуюдеятельность,руководствуясьтремяправи
ламикультурытруда:порядокнарабочемместе:порядокводежде:хорошийре
зультат: "Проверю, хорошо ли у меня получилось? Там, где я лепил 
чисто...нигде не запачкалось? Костюм не испачкал, только руки надо 
вымыть. И мояфигуркаполучиласьтакой,какуюязадумал.Ямолодец." 

Конечно, трехлетний малыш еще не может сам так рассуждать, в 
этомемуможетпомочьвзрослыйсвоимивопросами:Чтозадумалслепить?Изч
его?Чембудешьлепить?Какбудешьлепить?Получилосьлиутебято,чтотыхот
елслепить?" 

Каждый раз при получении результата, если Вы будете обращать на 
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этовниманиеипоможете,выполнивтриправилакультурытруда,получитьрез
ультат, то к 4-5 годам ребенок сможет сам поставить подобные 
вопросыперед собой и на них же самому и ответить: вокруг чисто, сам 
чистый иполучилосьто,чтозадумал. 

Вероятно, мыубедиливасв том, что кроме книг, игрушек, 
красок,строительногоматериаланадодатьдетямврукииглину?!Тогдазадело! 

Сначаланадоглинуподготовитькработе:полкилограммасухогоглинян
ого порошка вам хватит надолго, конечно, если Ваш ребенок не 
будетдарить свои фигурки знакомым и гостям. Ведь глину можно 
использоватьмногократно, размочив поделки. На полкилограмма сухого 
порошка 
беремполстаканаводы,перемешиваемводнороднуюмассу,работаемвмиске,
чтобынеперепачкатьвсёвокруг.Глинадолжнастать,каккрутое.тестодляпиро
жков.Можнодобавитьещёнемноговоды,еслиглинасуховата.Аеслиглинапол
училась жидкой, не держит форму, лишнюю воду можно обжать 
газетой,предварительно переложив глиняный комок из миски во 
влажную, суровуюткань, например, в мешковину. Теперь будем месить 
глину, как тесто, чтобыона перестала пачкать руки. Замесили? Теперь 
проверим свойстваглины:скатаем колбаску и сожмем в колечко. Если 
колечко гладкое, без трещинок,можно лепить. А, если колечко 
потрескалось, то глина худая, 
неэластичная,значит,еёнадо"подкормить"любымрастительныммаслом(рап
совое,льняное,подсолнечное,кукурузное,оливковое)чуть-
чуть,сновазамеситьглину и опять сделать колечко. Если работаем с 
глиной долго, полгода, то современем, её тоже надо подкормить, так как 
жирность глины 
размываетсяводой,которуюмыдобавляем,чтобыглинасталамягкой.Итак,гл
инаготовакработе:мягкая,упругая.Какжееёхранить?Ведьмынеиспользуемв
еськомоксразу?!Надозавернутьглинувовлажную,суровуюткань,положитьв
полиэтиленовый пакет. Так она хранится долго. Если же вы достали 
глину, аонаподсохла,добавьтеводыисмочитеткань. 

Что делать, если есть много фигурок, а глина кончилась? Если 
вамхочетсясохранитьфигурки,купитеновуюкоробкуглиняногопорошка.Ае
слинетпотребностисохранить,толучшененаглазахуребенка,сложитефигурк
ив миску, залейте водой и оставьте на пару дней, чтобы глина размокла. 
Когдаглинастанетмягкой,слейтелишнююводуисоберитевсёводинкомок.Гл
инасноваготовакработе.Кромеглиныдлялепкиребенкупонадобятся:неболь
шая 

ощечкаразмером30-
30см.иклеенка,чтобынеиспачкатьстол,кусокувлажненной ткани для 
протирания рук, блюдечко с водой и стека. Стекибывают очень разные. 
Самую простую и наиболее нужную можно 
сделатьсамимизпалочкидлиной10-
12см.,одинконецкоторойзаострен,служитдляпрорисовки деталей 
нанесения штрихов, насечек, украшающих изделия, адругой конец - 
широкая плоская лопатка, служит для примазывания деталей,там, где это 
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трудно сделать пальцем, а также для разрезания глины. 
Такаялопаткаможетрезатьглинукакнож.Когдаподготовитеглинуиоборудов
ание,встанетвопрос: какразбудитьинтересребенкакглине? 

Положите на стол клеенку, на нее дощечку, чтобы ничего не 
испачкать.Закатайтерукаваинаглазахуребенканачнителепить,демонстриру
яребенку,какВамнравитсяэтотпроцесс.Сделавфигурку,доступнуюВашимв
озможностям(мячик,баранку,лепешкуиможетснежнуюбабу)начнитеснейиг
рать:"Вотбаранка,на,куколка,ешьеё,угощайся,длятебяслепила."Услышави
увидевэто,ребенокскажет:"Ияхочу,даймне."АВыему:"Сейчася вытру руки, 
а то они в глине, закатаем рукава, и ты будешь 
лепить."Закатываярукава,спроситеуребенка:"Ачтотыхочешьслепить?" 

3-4-
летнийребенок,еслинепосещаетдетскийсад,неможетсформулироватьзамы
сел.Поэтому Высамиего 
иназовите:Мама(девочке)"Дочкахочетяблочко,кругленькое";Мама 
(мальчику) "Сыночек хочет в мячик поиграть". Этот вопрос 
заставитребенкаещёдоначалалепкипредставитьбудущуюподелку. 

Кладете два кусочка глины: сухой и готовой к использованию: "Из 
чегобудемлепить?Эта-
глина(сжимаете)твердая,нелепится.Аэта(мнетеврукахмягкую) - мягкая. 
Сожми. Это какая? А это какая? Из мягкой глины 
будемлепить,атвердаядляэтогонегодится.Глинапачкается,рукавазасучили,
столклеенкойзакрыли.Теперьможно лепить." 

Выегорукамипомогаетеемусоздатьобразяблока(мячика).Посколькуп
редметдолженпоявитьсяизрукребенкакакчудо,Вырадостноспрашиваете:"Ч
то жеполучилосьу насстобой?!"(Яблоко...мячик). 
Перваявстречасглинойоченькороткаяповремени.Ведьеёзадача-
разбудитьинтерес,показатьглинуипроцесспревращенияеёвпредметкакчудо
.Очень важно тут же научить ребенка выполнению 3 правил культуры 
труда:"Теперь давай вытрем руки тряпочкой. Дощечку от глины вытрем. 
Клеенкууберем. Смотри, лепили из глины, а стол чистый, и костюм 
чистый. А чтослепили?Вотздорово,ещёбудем лепить?" 

Специалистысоветуютследующуюпоследовательностьусложненийт
ематикилепкиребенком(колбаска,шарик,неваляшка,рыбка,бусы,погремуш
ка,морковка,посуда,звери,люди).Преждечемпредложитьребенкулепить то, 
что он захотел, предложите ему найти среди его игрушек илипредметов 
реальный предмет. Предложите его ощупать, осмотреть со всехсторон, 
выделите части. А если это живой объект, то понаблюдайте за 
егоповедением,повадками. 

Лепка как деятельность принесет пользу для здоровья ребенка в 
томслучае,еслиВынаучитеегоделать"твердыеладошки".Твердыеладошк
и— это 
напряженныеруки.Воттакпальцынапрягаютсятак,что3фалангакаждогопал
ьца белеет. Тогда-то ребенок и почувствуетмышечное
 усилие,обеспечивающее твердость ладони, которая позволит изменять 
форму 
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глины.Чтобыдетимоглилепитьразныепредметы,надопоказатьспособылепк
и:какможноизменитьформукускаглины,какразделитьеёначастиикакихсоед
инить,какукраситьскульптуру. 

РАСКАТЫВАНИЕ — это движение касается выполнения 
удлиненныхокруглых цилиндрических тел (колбаска, сарделька) и т.д. 
Последовательнопротивоположноепродольноедвижениеладонейрук.Прав
аярукаидетводнусторону-вперед,леваявпротивоположнуюей-
назад.Раскатыватьможноиостол,нодлянасважноактивноеразвитиедетскихр
ук.Прираскатываниилеваярукаобычновыполняетфункциюопоры,правая,ка
квсегда,наиболееактивна.Еслимыбудемраскатыватьглинупривертикально
мположениирук,томогутпоявитьсяразрывывформе.Такойвидраскатывани
ядопустимприобработкенебольшихкусковглины.Следовательно.можноот
метитьдвавидараскатывания:приположениирукгоризонтальноиприположе
ниируквертикально. Раскатывать можно ладонью руки и пальцами - при 
поделкемелких деталей,предметов. 

СКАТЫВАНИЕ -
прием,спомощьюкоторогосоздаютсяокруглыешарообразныепредметы(мя
ч,яблоко,вишня).Этокруговоепоследовательноодновременноедвижениеру
к-праваярукадвижетсявправопочасовойстрелке,левая-
заней,новнесколькозамедленномтемпе.Праваярукаобычнопомещается 
сверху левой. Левая рука совершает движения более медленные.Пальцы 
обеих рук округло полусогнуты в форме чашечки, как бы обхватываяшар 

СДАВЛИВАНИЕ,СПЛЮЩИВАНИЕ — 
этосиловыедвижениядляполученияразнообразныхплоскихидисковыхформ
.Отсилынажиманакусокглинызависитхарактертойилиинойформы. 

РАСПЛЮЩИВАНИЕ — 
этодействиесбольшейсилойнажима,чемсдавливание, сплющивание. 
Младшему ребенку-дошкольнику легче 
удаетсяприемрасплющивания,таккактормозныепроцессыразвитыунегоещ
ёнедостаточно,мышечныйконтрольслаб.Номыдолжныпостепенновыработ
атьудетейспособностьрегулироватьсилунажима,подводякприемусдавлива
ния,сплющивания.Движениярукприэтомприеменаправленынавстречудруг
другусодновременнымнадавливаниемнакусокглины(лепешка, шляпка у 
грибка). С целью получения более точной формы 
можноиногдадопуститьсдавливаниеилирасплющиваниеглиныоповерхнос
тьдоски. 

ВДАВЛИВАНИЕ - движение предполагает приложение 
определенногосиловогонажимапальцамиоповерхностьматериала(чашки).
Привдавливании принимают участие обычно большой и указательный 
палец, приглубоком-большой 

ПРИЩИПЫВАНИЕ — это переходное действие, от него легче 
перейти 
кприемувытягивания.Движениесдавливанияматериалатремяпальцамиправ
ойрукинебольшойчасти глины(клюву птички) 

ОТТЯГИВАНИЕ, ВЫТЯГИВАНИЕ - движение щепотью одной 
руки,обычноправой,отстатичнозакрепленноговлевойрукекускаглинывпро
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тивоположнуюсторону-вправо (хвост уптички) 
ВЫТЯГИВАНИЕ - предполагает одновременное движение обеих 

рук 
впротивоположнонаправленныестороны(изготовлениеудлиненныхформ,н
апример,шеи иголовыу лебедя, гуся) 

СГИБАНИЕ-
движение,построенноенаплавности,небольшомсиловомусилии,противопо
ложноеповлечеткломкеформы. 

ПРИСОЕДИНЕНИЕИПРИМАЗЫВАНИЕ -
действия,связанныесдвижениемнавстречудругдругудвухотдельныхкусков
материала,прижатияодногокускаматериалакдругомуивыравниваниеместс
крепления. 

СГЛАЖИВАНИЕИОТГЛАЖИВАНИЕ -
выравниваниевсейповерхностиматериалапальцами,ладонями,иногдасиспо
льзованиеммокройгубки(илиблюдечкасводой),окоторуюдетисмачиваютпа
льцы. 

Скреплениечастейиногдаиспользуетсябезпримененияприемапримаз
ывания.Этоделаетсяследующимобразом:вповерхностяхместскреплениято
йидругойчастипроводитсярядглубокихполоссцельюразрушения верхнего 
слоя глины, получившего от наших пальцев 
жировуюпленку,послеэтогокускиглинысоединяютсяислегкаповорачивают
ся.Такойприемиспользуетсяприлепкеобобщенныховоидныхформ(клоун-
попрыгунчик,космонавт,пластмассовыймишка).Иногдаприходитсяприлеп
ке той или иной формы предмета применять несколько приемов 
лепкивместе, например, лепка овоидных форм (яйцо, огурец, картошка). 
И можноиспользовать следующие приемы, скатывание с последующим 
небольшимраскатыванием противоположных сторон шара. Для 
получения более 
точнойформыиногдабывает,необходимадоработкапальцами. 

Все приемы лепки следует вводить постепенно, когда в них 
появитсянеобходимость. Например, для 3- трехлетнего: "Яблочко 
круглое, покатай владошках, вот как катается..." (у ребенка в руках 
яблоко, а у Вас глина).Открываете свои ладошки: "Вот и у меня круглое 
яблочко, только из 
глины.Какякатала,покажи!Ачтоещёможнокруглоеслепить?Чтотыслепишь
?" 

4-
летнему;"Хочешьугоститькуклупирожками,помнишьялепилапирожки?Сн
ачалашарикскатала.Как?Потомсделалалепешку.Воттак.Потомкрая 
приподняла и прищипывала. Как? Вот так (показываете). Можешь 
такслепить?" 

5летнему:"Давайчашкуслепим.Донышкокаксделаем,астеночкикак,а 
ручки как? А что ещё можно так же слепить?" (Кастрюлю, вазу, 
кувшин,чайник). 

Такребенокбудетосмысливатьиосваиватьспособылепкипутемпрогов
аривания. 
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6-летнемуребенкуможнопредложитьрассмотретькартинки-
рисункиизнашегопособияисамомудогадаться,какможнополучитьнужную
форму. 
 
Покажите ребенку способы лепки, дайте ему глину и тогда он порадует 
васудивительнымифигуркамииоткроетдлясебяещёодинмир-
мирскульптуры, 

который сделает его богаче и поможет ему раскрыть
 неповторимуюиндивидуальность. 
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Приложение6 
 
 

Консультациядляродителей 
"Лепкаизглиныкакодинизспособовснятиянапряженияудетейд

ошкольного возраста" 
 
 

«Здоровье— 
это,преждевсего,гармонияссобойиприродой.Есличелове
котдаляетсяотнее,перестаетприслушиватьсяксвоемуорга
низму,тооказываетсянезащищеннымотзаболеваний» 

Народнаямудрость 
 
 

Глина—
удивительныйприродныйматериал,теплый,нежныйиподатливый, который 
может превратиться во что угодно, от примитивной, 
напервыйвзгляд,детскойигрушкидоудивительнойвазыилиизящногоподсве
чника. Работа с глиной благотворно действует на нервную 
систему,расслабляет, снимает нервное напряжение. Так что лепка из 
глины — это 
нетолькоинтереснейшеетворческоезанятие,котороеможетпревратитьсявл
юбимое хобби. Это еще и способ сбросить накопившуюся 
отрицательнуюэнергию, снять напряжение, расслабиться, получить массу 
положительныхэмоций. 

Конечно,внашихусловияхсложнотягатьсяссовременнымкерамическ
импроизводством,сегоновейшимитехнологиями,сложнымоборудованием, 
новыми материалами для отделки. Но создать несложные потехнологии 
изделия можно. Любое из них будет хранить в себе тепло вашихрук, часть 
души и будет в своем роде настоящим произведением 
искусства.Ведьдругойточнотакойжетарелкииливазыбольшенетнигдевмир
е. 

В лепке сочетаются два вида деятельности: умственная и 
физическая.Длясозданияподелкинадоприложитьусилия,выполнитьопреде
ленныедействия,овладетьумениямиипрактическиминавыками,которыепри
годятсяребенкувбудущемдлявыполненияразнообразныхработ. 

Лепкачрезвычайнополезна-этотвидтворчества,который: 
• прекраснокоординируетдвижениерук; 
• способствует развитию речевых навыков ребенка за счет развития 
тонкоймоторикипальцев; 
• формируетобразноемышлениеивоображение; 
• учитвзаимодействоватьсобъемомипластикойматериала,гармоничноиспо
льзовать в одном изделии выразительные возможности формы, линии 
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ицвета. 
В процессе лепки у ребенка развиваются такие нравственно-

волевыекачества,какцеленаправленностьисосредоточенностьнаопределен
номзанятии, умение преодолевать трудности в работе, помогать товарищу 
и т. 
п.Прирегулярныхзанятияхлепкойребенокстановитсяусидчивым,инициати
вным,пытливым,начинаетпланироватьсвоидействияидоводитьихдо конца. 

Занятиясглинойпредоставляютвозможностидляпсихологическойраз
грузки,снятиявнутреннегонапряжения,«расковывают»ребенкаивзрослого. 

Обычносчитается,чтоглина—этоматериалдлядекоративно-
прикладноготворчестваиизнеенужноделатьподелки,сувенирыиукрашения. 

Но глина — это еще и прекрасный материал для детских игр. Пока 
онавлажная и пластичная, с ней можно обращаться, как с песком в 
песочнице,строяизнеевсенеобходимоедляигры,небоясьсломатьилииспорт
ить.Когдаподелка из глины высохнет, она становится достаточно прочной 
и может ещенекотороевремяпоработатьигрушкой. 

Любыезанятиялепкойпомогаютребенкуосваиватьпространство,разв
иваютегоконструктивныеспособности,учатнаходитьправильныесоотноше
ниячастейицелого,развиваютмелкуюмускулатурупальцев. 

Лепка из глины особенно полезна, потому что внимание ребенка 
неотвлекается на разные цвета спектра,и он сосредоточивается именно 
напространственныхособенностяхработы.Крометого,глинаимеетхарактер
нуюиоченьразнообразнуюфактуру,влажность,вязкость,чторазвивает 
осязание и чувствительность к материалу. Обожженная 
глинянаяработастановитсянастоящейигрушкой,скульптуройилиукрашени
ем,которым ребенок может пользоваться в настоящей жизни или играть и 
оченьэтимгордиться. 

В ребенке постоянно вертится рой фантазий, которые он не может 
нивысказать,нивоплотитьиз-
засвоихограниченныхтехническихвозможностей.Взрослымкажется,чтоса
моннеможетничегопутноговыдуматьисделать.Конечно,оннеможетсделать
,потомучтоунегомаленькие,слабенькиеручки,небольшойопыт,малословдл
ясамовыражения.Но идей у него предостаточно, и часто они вовсе не так 
фантастичны, каккажется взрослым. 

Глина—
этокакразтотматериал,скоторымонможетлегкосправиться.Она лучше 
пластилина, потому что гораздо мягче. И она лучше карандашей икрасок, 
потому что из нее получается реальная вещь, которую можно взять 
врукиикоторой можнопоиграть. 

В дополнение к этому работа с глиной имеет глубокое 
психологическоевоздействие. Она сближает детей с их чувствами. Она 
позволяет облегчитьпонимание и выход эмоций, особенно негативных, 
таких, как раздражение,агрессия, гнев, например, дети, которые 
рассержены, при работе с 
глиноймогутразличнымиспособамидатьвыходсвоемураздражению.Те,кто
испытываетчувствонеуверенностиистраха,могутобрестиощущениеконтро
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ляивладениясобойблагодаряработесглиной. 
Дети,испытывающиенеобходимостьвулучшениисамооценки,получа

ютнеобходимоеощущениесвоегоЯ.Дети,находящиесяподсильнымконтрол
ем со стороны взрослых, могут расслабиться и вдоволь навозиться 
вглиняной«грязи»,снимаятемсамымнакопленноенапряжение. 

Работасглиной–
хорошийспособстимулироватьсловесноевыражениечувствудетей,которым
недостает такихспособностей.Точнотакоежевоздействие оказывает глина 
и на взрослых людей – замученных и уставшихродителей, находящихся в 
постоянном стрессе менеджеров и 
руководителей,испытывающихпостоянноенапряжениекормильцевсемьи. 

Для детей лепка из глины — не просто удовольствие, а еще и 
полезноеразвивающеезанятие.Работасглинойразвиваеттактильныеимотор
ныенавыки, а также чувство формы и объема. С помощью лепки из глины 
дети ивзрослые снимают напряжение и страхи, развивают мелкую 
моторику рук. Впроцессе занятий у ребенка развивается творческое 
воображение и 
фантазия,улучшаетсямелкаямоторикарукисамоеглавное,ребенокприобрет
аетнавыкивзаимодействиясдругимидетьми.Крометого,развиваямелкуюмо
торику рук, у ребенка лучше проходит развитие речи. Стимулируя 
тонкуюмоторикуиактивизируятемсамымсоответствующиеотделымозга,м
ыактивизируем и соседние зоны, отвечающие за речь. В процессе занятий 
выможете не только стать ближе со своим ребенком, но и снять 
собственноенапряжениеизарядитьсяположительной энергией. 

 
Лепитедляздоровьяиудовольствия! 
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Приложение7 
 

Диагностика 
 

 

 
№ 

 

 
Имя,фамилияребенка 

Овладение
оснавными
знаниями 

Овладение
основными 
умениями 
инавыкам
и 

 
Творческая

активность 

Сенсорныес
пособности 

(чувство 
цвета,фор
мы) 

 
Композиция 

 
Общая 

ручнаяумел
ость 

Самостоятельн
ость,оригиналь

ность 

начало
года 

конец
года 

начало
года 

конец
года 

начало
года 

конец
года 

начало
года 

конец
года 

начало
года 

конец
года 

начало
года 

конец
года 

начало
года 

конец
года 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

                

 
Итог 
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