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Расписание ООД (сетка занятий) на 2025-2026 учебный год 

(составлено в соответствии с примерной общеобразовательной программой дошкольного воспитания «От рождения до школы» под.ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, СанПин 2.4.3648-20 от 28.09.2020г.) дошкольное образование 

 Гр. «Капельки» 
(1-я раннего) 
(игры-занятия) 

Гр. «Солнышко» 
(2-я раннего) 
(игры-занятия) 

Гр. «Радуга» 
(младшая  
группа) 

Гр. «Непоседы» 
(средняя группа) 

Гр. «Пчелки»  
(старшая группа) 

Гр. «Ягодки»  
(ГКН РАС) 

Гр. «Почемучки» 
(под.группа) 

П
он

ед
ел

ьн
и

к 

9.00 – 9.10 
познавательное 
развитие (ФЦКМ)
 
 
9.40 - 9.50. 
физкультура 

9.00 – 9.10 
познавательное 
развитие (ФЭМП))
 
 
9.25 – 9.35  
физкультура 

9.00 – 9.15  
9.25 – 9.40 
познавательное 
развитие (ФЦКМ)
 
10.00 – 10.15 
физкультура 
 
 
 

9.00 – 9.20  
познавательное 
развитие (ФЦКМ)
 
 
9.30 – 9.50  
музыка 
 
 

9.00 – 9.25 
9.35 – 10.00 
познавательное 
развитие (ФЭМП)
/рисование (по 
подгруппам) 
 
 
 
15.10 – 15.35  
музыка 
 

9.00 – 9.20 
лепка/аппликация 
 
 
 
10.00 -10.20 
формирование 
представлений 
о себе и окр.мире 
 

9.00 –  9.30 
развитие речи 
(худ.литература) 
 
 
10.00 – 10.30 
музыка 
 
 
15.10 - 15.30 
финансовая 
грамотность 
 

       



В
то

рн
и

к 

9.00 – 9.10  
рисование  
 
 
 
 
9.50 – 10.00 
музыка 

9.00 – 9.10 
музыка 
 
 

 
 
 9.30 – 9.40 
рисование 

9.00 – 9.15 
рисование 
 
 
 
 
10.00 – 10.15 
музыка 
 
 
 
 
 
 

9.00 - 9.20 
физкультура 
 
 
 
 
9.40 – 10.00 
развитие речи 
 
 
15.10 – 15.30 
конструирование 
 
 
 
 

9.00 –  9.25 
познавательное 
развитие (ФЦКМ)/

 
 
 
9.40 – 10.00 
финансовая 
грамотность 
 
10.20– 10.45 
физкультура 
 

9.00–  9.20КРЗ 
(коррекционно-
развивающее 
занятие) 
 
 
9.30 – 9.50 
 
 
 
11.00 – 11.20  
физкультура  
на улице 
 

9.00 – 9.30 
рисование  
 
 
 
 
9.40 – 10.10 
физкультура 
 
 
15.10 -15.40 
познавательное  
развитие 
(конструирование/ 
ручной труд) 

 

Гр. «Капельки»            
(1-я раннего) 
(игры-занятия) 

Гр. «Солнышко» 
(2-я раннего) 
(игры-занятия) 

Гр. «Радуга» 
(младшая  
группа) 

Гр. «Непоседы» 
(средняя группа) 

Гр. «Пчелки»  
(старшая группа 

Гр. «Ягодки»  
(ГКН РАС) 

Гр. «Почемучки» 
(под.группа) 

С
ре

д
а 

9.00 – 9.10  
познавательное 
развитие (ФЭМП)
 
 
 
9.25 - 9.35  
физкультура 

9.00 – 9.10 
физкультура 
 
 
 
 
9.25 – 9.35 
познавательное 
развитие(ФЦКМ) 

9.00 – 9.15  
9.25 - 9.40 
познавательное 
развитие(ФЭМП) (
подгруппам) 
 
10.25 – 10.40 
физкультура 

9.00 – 9.20  
9.30 – 9.50  
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
 
 
10.00 – 10.20  
музыка 
 
 

8.50 - 9.15 
развитие речи  
 
 
9.25 - 9.50  
10.00 -10.25 
лепка/ аппликация
(по подгруппам) 
 
11.00 – 11.25 
физкультура  
на улице 

9.00 – 9.20 
ФЭМП, развитие 
мышления 
 
 
9.30 – 9.50 
музыка 
 
 
 
10.15 – 10.40 
рисование 

9.00 – 9.30 
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
 
 
9.45 – 10.15 
физкультура 
 
15.10 -15.40 
музыка 
 

        



Ч
ет

ве
рг

 

9.00 – 9.10  
развитие речи 
 
 
 
9.30 – 9.40  
музыка 

9.00 – 9.10  
развитие речи 
 
 
 
9.50 – 10.00 
музыка 
 

9.00 – 9.15 
9.25 – 9.40  
речевое развитие 
(по подгруппам) 
 
10.00 – 10.15 
музыка 
 

9.00 – 9.20 
9.25 – 9.45 
рисование по 
подгруппам 
 
11.00 - 11.20 
физкультура на 
улице 

9.00 – 9.25 
музыка 
 
 
 
9.40 -  10.05 
10.15 -10.40 
рисование (по 
подгруппам) 
 
15.10 – 
15.35физкультура

9.00 – 9.20 
социальное  
развитие  
(азбука общения)  
 
15.50–16.15 
физкультура 
 
 

9.00 - 9.30 
лепка/аппликация 
 
 
 
9.40-10.10  
развитие речи  
 
 
10.20 – 10.50  
познавательное 
развитие (ФЦКМ) 

        

П
ят

н
и

ц
а 

9.00 – 9.10 
лепка  
 
 
11.00– 11.10 
физкультура на 
улице 
 

9.00 – 9.10  
лепка  
 
 
11.00 – 11.10 
физкультура на 
улице 

9.00 – 9.15 
9.25 – 9.40 
лепка/апплик. 
 
11.00 -11.15 
физкультура на 
улице  

9.00 – 9.20 
физкультура 
 
 
9.40 –  10.00 
10.10 - 10.30 
лепка/аппликация
(по подгруппам) 
 
 
 

9.00 – 9.25 
развитие речи 
 
 
9.35 – 10.00 
10.10 -10.45 
конструирование/
ручной труд  
 
 

9.00 – 9.25  
конструктивные 
игры/ игры на 
сенсорное развитие
 
10.05 – 10.30 
физкультура 
 
 

9.00 – 9.30 
рисование 
 
10.00 -10.30  
познавательное 
развитие (ФЭМП) 
 
11.00 -11.30 
физкультура 
 на улице 
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